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INDICADORES DE SAUDE SEXUAL E REPRODUTIVA DE ADOLESCENTES
EM IGUATU-CE: CONTRIBUICOES PARA O PLANEJAMENTO DAS ACOES
DO PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA (PSE)

Joyce Martins Rodrigues de Oliveira?, Maria Vitéria Bezerra Souza?, Wytallo
Carvalho Barreto®, Maria Sabrina de Matos Brito*, Bruna Stephanie Bernardo
da Silva®, Jameson Moreira Belém®, Mirna Neyara Alexandre de Sa Barreto
Marinho’

Resumo: A adolescéncia ¢ um periodo marcado por mudangas, como a experimentacao
e a iniciacdo da vida sexual. Na maioria das vezes, essa fase vem acompanhada do
despreparo para algo novo, como a estreia dessa etapa, bem como a falta de acesso,
informagdo e educacdo sobre meios de vivenciar experiéncias seguras, de modo a
prevenir tanto uma gestacdo quanto uma Infec¢ao Sexualmente Transmissivel (IST).
Este estudo analisou os indicadores de satide sexual e reprodutiva de adolescentes no
municipio de Iguatu, Ceara, com o objetivo de fornecer subsidios epidemiologicos para o
direcionamento estratégico e o planejamento das agdes do Programa Saude na Escola
(PSE). Trata-se de uma pesquisa descritiva, retrospectiva ¢ de abordagem quantitativa,
baseada no levantamento de dados secundarios de vigilancia em saide e monitoramento
assistencial do municipio de Iguatu, Ceard, os dados foram coletados no periodo de abril
do ano de 2026, a partir dos Sistemas do Ministério da Saude como Sistema de Controle
Logistico de Medicamentos (SICLOM), Sistema de Informagdes de Nascidos Vivos
(SINASC) e informagdes de base municipal contando com visitas a 6rgdos de saude
como Centro de Atendimento Microrregional em Satide (CEMEAR). O estudo respeitou
os principios éticos da pesquisa em saude, conforme a Resolucdo n® 510/2016 do
Conselho Nacional de Satde/Ministério da Satude, devido a utilizacdo de informacoes
que ndo sdo de dominio publico como os dados do Centro de Atendimento
Microrregional de Saude, o estudo foi submetido ao CEP da Universidade Regional do
Cariri (URCA), tendo sido aprovado por meio do parecer 6.996.082. Os resultados
revelaram um cenario de persistente vulnerabilidade na populagdao jovem local: no
periodo de 2021 a 2025, registraram-se sete casos de infeccdo por Virus da
Imunodeficiéncia Humana (HIV) em adolescentes, enquanto a sifilis contabilizou 16
notificagdes concentradas entre 2021 e 2024, acompanhando o avango das IST em
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jovens pela baixa percepcao de risco, de maneira que a sifilis atua como porta de entrada
para o HIV. No componente reprodutivo, constatou-se a magnitude do fenomeno da
gravidez na adolescéncia, com o registro de 865 nascidos vivos de maes inseridas nessa
faixa etaria entre 2020 e 2025, confirmando o alerta da FioCruz de que o Nordeste
concentra altos indices de gravidez precoce, gerando forte evasdo escolar.
Adicionalmente, o mapeamento do ano de 2025 mostra que um dado alarmante
evidenciou a existéncia de 41 gestantes adolescentes classificadas como de alto risco,
sinalizando expressiva vulnerabilidade obstétrica e validando os alertas do Ministério da
Satde sobre os riscos biologicos e obstétricos enfrentados pelo corpo de jovens nessa
idade. Os dados do municipio refletem a crise nacional de saude na juventude apontada
pelo Ministério da Satde. Conclui-se que o diagndstico desses indicadores locais expde
lacunas na prevencao primaria e reforca a urgéncia de qualificar as metas intersetoriais
do PSE no municipio em questdo. A articulagdo efetiva entre a ateng¢do primaria a satude
e o ambiente escolar mostra-se indispensavel para a implementagdo de a¢des continuas
de educagdo em saude, distribuicdo de insumos preventivos e mitigacdo de desfechos
gestacionais desfavoraveis.
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